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ESTRUCTURA DEL DOSSIER

e Introduccién
e Proélogo
o Franco Pinnoti
o Pedro Argarchal
e TFjercicios
e Conclusi6on

e Contacto

INTRODUCCION

El objetivo principal de compartir estas tareas es simplemente poder sumar a la biblioteca
individual que cada uno tiene en su afios de experiencias. Los ejercicios son fruto de ideas
personales y otras tantas basandome en compaiieros que previamente ezbozaron una estructura
parecida. Encontraréis una variedad de propuestas, diferentes con temas que pasaran por la
técnica y la tactica individual y colectiva enfocados en el pase, el bote, las finalizaciones, el tiro, las

transiciones, superioridades, contrazona etc
En la gran mayoria podréis encontrar un elemento escencial que sera la competicion.

Las explicaciones de los ejercicios esta escrita de una forma cercana y simple para hacer mas

llevadero su entendimiento.

En cada uno de ellos podéis ver variantes o simplemente darle vuestro toque personal con una

variante mas ingeniosa.

Finalmente deciros que me llena de alegria poder compartir esta pequefia criatura con un

colectivo tan exigente y siempre sediento de seguir creciendo.

De alguna manera u otra es poder ofrecerles un granito de arena de mi trabajo teniendo en

cuenta lo mucho que me ha dado el baloncesto.

Por cierto el texto esta escrito por "momentos", "sensaciones" en ocasiones suelo mezclar
algunas puntualizaciones en inglés que la mayoria controla. También debo decir que los textos
estan hechos de una captura a su lugar de origen (facebook) que es donde los suelo colgar
previamente en mi perfil. Ha sido una recopilacién de lo que llevaba.




PROLOGO

Me llena de satisfaccién hacer un breve prélogo de los apuntes (libro) realizado por Coach
Claudio Cesar Prieto, ante todo porque es un buen amigo, amable, fiel, gran persona y muy
trabajador; y después, porque es un técnico magnifico no sélo en el aspecto teérico - como se
puede comprobar en estos apuntes y en muchos otros publicados en las redes sociales y en la
pagina de Facebook de NUEVO BASKET - sino y sobre todo en el aspecto practico, el real, el que
se hace en las canchas con los jugadores.

Ahi es donde esta la grandeza del trabajo bien hecho y su capacidad empatica de transmitirlo.

Siempre le tomo el pelo porque como buen argentino para explicar una palabra tarda “dos
minutos”, pero en la cancha, donde se encuentra mas comodo y domina el tema, es cuando se

convierte en un “auténtico coach” como a mi me gustan: pocas palabras y muchos hechos.

Del tema técnico de los apuntes no hace falta ni comentarlo, salvo compartir la gran mayoria de
ideas y planteamientos que Kl nos expone, con la esperanza que sirvan de buena ayuda para

muchos entrenadores.

Con carifio y admiracién

Franco Pinotti. Entrenador Superior de la F.E.B / Scouting Liga ACB/Allenatore Nazionale
Italiano

Corria la temporada 2009-2010 en la que, tras un tiempo apartado de las pistas por haber
decidido priorizar la paternidad, el destino me llevd a formar parte del CB Castellar en la
localidad vallesana de Castellar del Vallés como asistente en el primer equipo y entrenador de

otro grupo de jévenes.




Sin intencién de caer en el topico debo destacar que el baloncesto ha hecho posible que conozca
mucha gente a la que me une esta pasiéon y también, por suerte, me ha aportado grandes
amistades con las que gracias a esta pasiéon nos ha hecho compartir grandes vivencias y

momentos y experiencias inolvidables y llenas de anécdotas.

Pues bien, este es el caso de un entrenador argentino que tras tres afios en nuestro pais recal6 en
el club de Castellar para dirigir el senior B de la entidad. Hablo de Claudio Prieto. Aquella
temporada nos proporcion6 ratos de charlas en las que compartimos ideas, inquietudes y
recursos y si algo tuviera que destacar de él seria su tenacidad y su hambre por formarse y estar

siempre en continuo crecimiento profesional.

Tras esa temporada nuestros caminos han ido acercandose y distanciandose como si de una
cadena de ADN se tratase, pero siempre manteniendo el contacto y sobre todo la amistad. Juntos
hemos compartido experiencias como el Jordan Brand Classic de 2013, celebrado en Barcelona,
las labores de scouting que conjuntamente hicimos para la seleccién nacional de Brasil dirigida
por Coach Rubén Magnano en los Juegos Olimpicos de Rio 2016 y mas recientemente los
primeros pasos de mi proyecto personal IBC Academy, que como no podria ser de otro modo,

cuenta con Claudio Prieto como uno de mis colaboradores principales.

Escribiendo estas lineas me reafirmo en mi idea personal de que Claudio es alguien a quien la
vida le debe una oportunidad dentro del baloncesto de profesional ya que su historia de
superacion personal y afan de mejora no pueden pasar desapercibidos. Se cumple una década de
aquella temporada en la que coincidimos y seguimos compartiendo vivencias, experiencias y

amistad por supuesto porque sobre todo tenemos algo en comtin: ADN Baloncesto.

Pedro J Argachal. Entrenador Superior de la F.E.B/ CEO IBC Academy
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1. Bloqueo Indirecto

Creo en la sinergia en pequefias conexiones entre jugadores para luego elevarlo a un nimero mas
alto...como ir acumulando piezas.

El B.I como un arma letal del ataque en el baloncesto para sacar ventajas, pero como siempre creo
debemos entenderlas y controlarlas desde un espacio reducido de personas. En este caso partimos
desde un 2x2, en algin momento ponemos algtn pasador (entrenador).

El B.I como RECURSO GENERADOR

Las puntualizaciones importantes habra que hacerlas en como salimos de los bloqueos indirectos, las
fintas de salida, los apoyos, el centro de gravedad, las manos listas para recibir, nuevamente los pies,
siempre con el pie interior atacando canasta, buen timing, el spacing correcto, la velocidad adecuada,
el tipo de pase, angulo de salida del balén.

Las finalizaciones, como veréis no he puesto énfasis en ello, os dejo a vuestro criterio ya que la
adaptaréis a vuestros jugadores; algunos penetraran o tiraran.

Si veréis s6lo marco al defensor en alguna parte del movimiento de la secuencia para no rayar tanto el
dibujo y haya confusién.

Es importante que el ritmo de esta tarea sea alto en ataque y en oposicion para acercarnos lo mas
posible a la competicion.

Pero como motivo central sera practicar los gestos técnicos correctamente.

También se podra hacer variantes a partir de aqui, empezar a jugar después de que se realice estos
movimientos previos, agregando mas jugadores, sumando todo el campo, poniendo otros objetivos.

Llegar a P.B para recibir, tras recepcion Salir del blogueo indirecto , fintando

el pasador utiliza el B.l para recibir ahora mano a mano y utilizar otro indirecto

a la altura de 45 grados fuera de 6,75, para atacar sin balon a espaldas del

tras recibir penetrar a izquierda , bloqueo, el jugador con balon

mientras el jugador en poste bajo realiza previamente moverd a su defensor para

un semicirculo p/ finalizar. buscar un pase en diagonal y picado,
adelantado a mi companero.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



En primera instancia salida con finata
para recibir en 45 grados mientras a la
vez sale del B.l a buscar al top ( p/ todo
esto el coacho pasa el balén) Pasar al
top triangulado recepcion tras B.Ciego y
caida a la pintura p/ finalizar.

Salir con bote desde esquina para pasar
al jugador sin balén que mejora su
posicion, una vez de haber pasado,
utilizaré los blouqueos indirectos para
recibir y atacar automaticamente la
canasta, girandome al entrar a pintura
tras una buena defensa y sacar el balon
fuera al atacante sin balén que buscara
recepcion p/ finalizar.

Atacar con balon el aro y pasar a
esquina/ Spacing del jugador sin balén;
una vez de pasar a esquina, utilizar los
bloqueos indirectos para rizar y atacar
canasta, mientras recibo recepcion
desde la esquina.

El jugador en la pintura decide utilizar el
B.I para salir a recibir en 45 grados y
atacar la canasta, el jugador que ha
pasado se mueve para recibir en la
continuacién del codo.

Tras recepcion se invertira el balon a
lado contrario al jugador ahora sin balén
que llegara a 45 grados para poder
finalizar.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Os comparto ideas

Ejercicio de 1x5.

Rueda de entradas con incertidumbre y cierta oposicién.

Entrar a canasta mientras nos enfocamos en detalles defensivos a la vez.

Objetivo principal: Trabajar los fundamentos defensivos (sin perder de vista el balén) mecanizando
movimientos, ademas de sumarle una entrada en bandeja en velocidad.

Siempre podemos poner el criterio defensivo que busquemos especificamente.

Aunque debemos insistir en los detalles de los pies, el &ngulo de los apoyos, si hay que triangular o no,
la utilizacién de las manos, salir con centro de gravedad bajo, contacto visual con el balén y el jugador
son él, salir a parar el balén flexionado.

Personalmente no me gustan los desplazamientos laterales...es preferible correr en mi opinién.

Adjunto imégenes con los gestos buscados.

Jugador 2 con balén ataca la canasta en
velocidad para finalizar segun la dificultad
defensiva que se encuentre,

Jugadores defensores

1. Fintar y volver diagonal

2. Recuperar cuando soy rebasado
3. Fintar y volver horizontal

4. Ultimo hombre

5. Saltar a parar el balon

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Os comparto otros drills
En este caso esta enfocado al TRAP.
Me agrada trabajar este tipo de situaciones porque a la misma vez voy trabajando otros. Como, el bote

de seguridad, bote en el cual me escapo, fintas, mejorar angulos de salida del bal6n, pivotes, tipos de
pases. Asi como los jugadores que no tienen bal6n y se mueven engafiando para la posible recepcion.

El 2c1 es una filosofia que debe ser entendida en su conjunto y desde la fe. Se debe trabajar unidos,
todos a una, atacando con coherencia el balén, y evitando asi que el jugador del balén pare su
circulacién. Me gusta pensar que los 2 jugadores defensores deben cerrar a su atacante en una
pequenia jaula estando en contacto los 2 pies interiores, con manos arriba y sin presion desmedida al
balén (me refiero a no bajar los brazos) asi como medir un contacto permitido para el arbitro.

Evitar

Las lineas del campo seran nuestras aliadas sin lugar a dudas, cuando apretamos en DOUBLE. Los
demas defensores deberan presionar la linea de pase del balén.

No servird de nada una presién si el resto no estd en actividad y haciendo la faena que debe hacer.
No se robara en el preciso momento si no casi siempre en un pase bombeado en donde el pasador este
casi desestabilizado x la press, dando asi un pase en malas condiciones.

Hay condicionantes imprescindibles como la actividad de pies y manos, la agresividad bien entendida,
estar con la tension adecuada, la comunicacién, la lectura de los espacios.

La metodologia de estos ejercicios es sencilla. Alguno se trabaja sélo en una franja de todo el campo,
otro sélo en 1/2 campo para ir a todo el campo y las demas son de full court.

Insistir que el jugador que recibe el balén debe favorecer el (2) de esta manera trabajaremos la técnica
de los pies, las manos el cuerpo en el trap (no permitiremos pases por arriba).

Las variaciones de cada ejercicio irdn a gusto propio, personalmente prefiero trabajar desde el 3x3 al
4x3 porque de esta manera desarrollo e introduzco mi idea tactica presionante a los jugadores.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Si buscamos que el objetivo principal sea retrasar, tocar el balén, forzar una pérdida o robar debemos
incentivar el ejercicio hacia la defensa.

Para que esto se refleje en pista y haya transferencia, deberemos ultimar todos los detalles.

Con que quinteto voy a presionar, quiénes iran adelante..., a que equipo se lo puedo hacer, en qué
momento del partido, si puedo sostener esta defensa muchos minutos, si sélo es para sorprender, si
s6lo la marco como engafio, pero estoy en individual. ;Qué tipo de presién serad?... ;como la
llamaremos para que pase desapercibida?

Los jugadores deben CREER en este tipo de defensas.
Pero quizas la primera pregunta que debo realizarme es si cuento con los jugadores para ello.

Por ejemplo, todos queremos correr al contraataque y jugar con ritmo dindmico y creemos que
tenemos un Ferrari, cuando en realidad tengo un Citroén de gasolina...

Adaptarnos a nuestra realidad.

Espero os pueda interesar y la utilicéis siempre llevandolo a vuestro terreno.

A. Trabajamos la salida del balon
en un cuarto de pista mediante
un bloqueo indirecto, no se

podra botar hasta pasar media
pista,

B. Trabajo para recibir fintando
recepcién y buscando adelants,
mientras el otro jugador finta
bloqueo y viene a campo
defensivo a buscar. No se puede
botar en 1/2 campo nada més. En
los 2 casos el jugador que
defiende el saque hara
directamente un 2x1 con el otro
defensor.

En esta situciaon nos enfocamos
en un 4x3, sacando de fondo el
equipo atacante. Este tendré sy
propio defensor pero atras habra
otro preparado para saltar al 2x1.
Solo jugaremos 1/2 pista hacia el
aro que saco ( el equipo atacante
dispone de un bote x persona
cada vez que reciba el balon. Si
el ataque mete canasta, vuelve a
sacar rapido de fondo y ataca
todo el campo con bote normal.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Nos centramos en saltar al 2x1 al
balon, el jugador que pasa salta
a defender, mientras que el
Jugador atacante que sale de
atras, toca el cono contrario y
recupera,

Fomentamos el trap, las fintas, el
moverse sin balon, el pase, jugar
sin bote en 1/2 campo.

En este caso saltamos al 2x1 en
el 1/2 campo al instante de pasar
el mismo. Mientras los otros
Jugadores negaran el pase de
recepcion. Solo se podra pasar
picado y tambien se podra botar,

Ahora el objetivo sera saltar al
2x1 pero en 1/2 campo antes de
cruzarlo (en la esquina del
mismo) El jugador que pasa ef
balén va a defender y el atacante
que esta detras toca el cono
contrano y recupera. Es
obligacion que se produzca el
trap, no puede haber pases
bombeados.

El objetivo es que el jugador que
bota vaya a 1/2 campo por uno
de los laterales, segun quién
reciba. ¥ pasando la linea del 1/2
saltamos automaticamente al
(dos) Ef defensor pasa el baién y
rodea el cono para ponerse por
delante, mientras que el atacante
entrara en juego. Se podra botar,
no hay pases bombeados pero si
picados.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Esta tarea se realiza en s6lo en 1/2 campo.

Siguiendo el objetivo del post anterior, me enfocaré en la explosividad, reaccion, velocidad en espacios
reducidos y la entrada en bandeja o finalizacién. Asi como la coordinacién como puntos importantes o
fuertes.

La competicién siempre sera una identidad, ya sea si lo hago frente a mi mismo, entre 2, juntoa 3 0 4
jugadores etc.

A partir de aqui los objetivos que querais darle al drill es todo vuestro.

Diferentes tipos de entradas, (x) cantidad de botes, (x) cantidad pasos a canasta, (x) segundos para
atacar la canasta, (x) repeticion de la entrada (lateralidad) 2 veces, izquierda y otra x derecha.

La variante podra ser finalizar con tiro y sumarle la otra mitad del campo agregando otros objetivos,
tacticos en 2x0, 3x0,4X0, de oposicién, superioridad etc.

Espero ir sumando a vuestra bitdcora de ejercicios y evidentemente os puedan ser de utilidad.

Salen fos 4 jugadores debajo de
canasta lanzado el balon por el
suelo buscando presicion y focando
fes conos, liego en velocidad en
carera y de espaidas al aro. me
gliro rapido y ataco en entrada en
bandeja libre

Lanzar ¢l balon fuera de 1a linea de
3 puntos, reaccionando rapido € ir
a buscar ia bola. atacando el aroen
entrada en bandeja. Luego reakzar
una 2da enlrada con la misma
metodologia, saliendo por & otro
lado del aro

3 jugadores pasan el balén y van a
buscar en carmera I3 bola para
atacar la canasta en maximo 2
boles. Finalizamos en bandeja en
surostep.

3 jugadores ianzan el balon entre
los 2 cones que les correscponden
pero salen hacia su izquierda para
recoger el balon tirado por el
campafiero, y atacar la canasta lo

mas rapido posible con un sdlo
bote

Salen 2 jugadores debajo de
canasta pasando el balon a 45
grados ( que €ste a su vez pasard
2 esquina). luego cormme en
velocidad rodeando el cono para
recibir el pase atacando canasta en
paso 0.

Salen 2 jugadores debajo del aro y
pasan a esquinas conlfrarias (éste a
Su vez pasara en 45 grados)
saliendo explosivo en diagonal y
rodeando el cono para recibir en
carrera y finakizar cruzado
trabajando el paso 0.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Ejercicios de bote, reaccién, agilidad, explosividad, coordinacién, pases, recepcion, finalizacién, tiro,
x1

Es un combo que siempre sera competitivo es necesario y saludable. Ya sea por quién gana el 1x1,
quién llega primero y decide, quién toca el balén, quién roba la pelota, quién llega 1ro y roba la
bandera.

Podemos fijar cantidad de botes hacia canasta, el tipo de finalizacién, el tiro de 2 o 3 /elegir parada,
etc.

Siempre seran tareas en espacios reducidos cambiando el procedimiento del mismo segin franja.

El ejercicio en si posee un trabajo cognitivo de lectura y toma de decisiones x momentos, suele ser
muy dinamico ya que si contamos con 12 jugadores van saliendo de a 6 en 6, donde utilizamos 3
franjas de toda la pista, la superior, la del medio campo y la inferior de la misma, es importante que
todos vayan rotando por cada franja. (y que entiendan claramente que se pide en cada franja)

Por momentos habra caos en tréafico, pero me parece importante que lo haya, ya que estimulamos la
lectura de los espacios, el trabajo de pies, bote cambiando de ritmo y direccién, lateralidades.

Al ser una tarea con mucho ritmo y buscamos en particular que haya velocidad alta, no deberia
extenderse mucho tiempo, quizés entre 8 a 12 minutos serfa suficiente.

Creo firmemente en fomentar la creatividad y dificultad del ejercicio para sacar lo mejor del jugador.

Siempre podréis encontrar variantes nuevas que se 0s venga a la mente.

k Sans - Ity

Arrancar con bote explosivo a la
mitad de circulo y mientras
cubro el balén trato de tocar el
baloén del companero. El jugador
que toque primero €l balon, se
convierte en atacante y el otro en
defensor. El defensor
defefendera botando.

Todos saldran en direccion de la
flecha, hacia amriba del grafico.
Otra variante sera si roba el
baién.

Arrancar con bote explosivo a la
mitad de circulo y mientras
cubro el balén trato de tocar el
balon del compaiero. El jJugador
que toque primero el balon se
convierte en atacante y el otro en
defensor. El defensor
defefendera botando. También
pasara a defender si sale fuera
del circulo. Los jugadores del 1/2
campo con bote veloz llegan al
circulo y arman un puzzie de
pocas piezas y atacan el aro, el
que termina primero elige
direccion.

Por ultimo los jugadores del
grafico inferior se pasan la
pelotita de tenis a la vez y luego
atacan la mitad del circulo para
posteriormente dejar 1a pelotita
en el cono llegando con bote
lateral y luego atacan la canasta.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Los jugadores de |la parte
superior de la pista, se pasan el
balén simultaneamente y luego
botan en velocidad para atrapar
la bandera + atacar canasta,

Los 4 jugadores restantes se
pasan el balon simultaneamente
con el jugador de frente, luego
botan en velocidad para atrapar
la bandera pero saldran de
manera cruzada y luego atacaran
la canasta, la mas cercana y los
del 1/2 campo eligiran aro quién
Hegue antes.

Los 6 jugadores a |a vez se
pasan el balon, ya sea de manera
lateral en la parte superior
izquierda e inferior derecha asi
como el pase en diagonal
dibujado.

Los jugadores de la parte
superior atacan el cono +
cercano al circulo lo recogen y lo
ponen amriba del otro, llegando
de espaldas y luego atacan
canasta. Mientras que los
jugadores del 1/2 rodean el
circulo y atacan el aro
Indistintamente. Los jugadores
de la parte inferior deberan
realizar un cambio en el 1er cono
, 2 cambios en el segundo cono
y 3 cambios en el tercero luego
atacaran el aro cercano.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



AUSTRALIA
Variantes tacticas todas con un movimiento previo de antesala.
3x0 continuo - 5 balones

Todos terminan atacando canasta ya sea con un tiro de 2 puntos de corta o media distancia, tiro de 3
puntos o inclusive una penetracion.

Este tradicional ejercicio es una joya para por ejemplo poder introducir nuestros sistemas sin
oposicién, automatizar el set y trabajar con mas espacio en este caso con 3 jugadores, visualizando lo
que sera en 5x5. (Aunque éste mismo ejercicio podriamos llevarlo a 4xo inclusive)

El tiempo del mismo dependerd mucho de las propuestas tacticas que quieras trabajar.

Debemos incidir en los detalles técnicos/tacticos, como: bloqueos directos, indirectos, manos a manos,
timing, spacing, el pase, como buscamos angulos de pase, el tipo de pase, como salimos del bloqueo, la
recepcion.

Llevar esta tarea a un contexto mas cognitivo, enriquece enormemente el ejercicio.

Sélo dejo 6 variantes que pueden convertirse en muchas mas, esta claro, pero la idea creo que es
reinventar un drill que casi siempre lo utilizamos para tirar o penetrar llegando.

Como: UCLA - Horns - Diamond - Triple post - Drag - Princeton...

Define tu talento o don tinico, desarréllalo al maximo y regéalalo todos los dias.- Don Meyer

Espero os pueda servir para aplicarlo a vuestra necesidad.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Os comparto algunas ideas de ejercicios de tiro.
Objetivo: Coordinativo/Competitivo--->Siempre

Debo decir que estos drills son de caracter coordinativo, en donde se trabaja la reaccién, agarre,
parabola, los apoyos, giros, parada en un tiempo o 2, tras bote o no, pases, recepcion, contacto visual,
los espacios.

Esta claro que siempre se podra hacer competitivos (esencial).
Podéis hacerlo indiferentemente en indistintas posiciones o por rangos de tiro.

Siempre se podra competir contra el tiempo que estipuléis o por objetivos de tiros encestados o
inclusive quién realiza mejor en todo el recorrido el gesto técnico.

Por momentos la tarea tiene una carga cognitiva de lectura de pases, espacios, personas en tréfico.
Para complicar la misma y variar se podra incluir un movimiento con caracter tactico.

En principio la tarea esta disefiada para trabajar en 1/2 campo, pero podemos hacer las variantes méas
ricas si asi lo queremos. Por ejemplo, de manera individual, en pareja, por grupos, trabajando de
manera simultdnea en los 2 aros asi nadie descansa.

El tiempo del mismo queda a vuestro criterio, os recomiendo poder utilizarla para calentar en
tecnificaciones y en jornadas voluntarias.

Como veréis trabajamos tiros cortos, de media distancia y T3.

Esté claro que aqui no hay oposicién ya que nos centramos en otros aspectos antes mencionados.

Pero afiadir un estimulo mas real podéis colocar jugadores estaticos con manos arriba, con defensores
de goma/plastico simulando la defensa etc.

De espaldas a canasta lanzar el balon fuera Lanzar el balon hacia amiba fuera de 6,75.
de 6,75. Luego se debera correr agarrar el Luego corendo busca la bola con giro
balén giréandome en el mismo momento répido a canasla, atacando con bote y
para atacar con bote y finalizar en un pasando a mi ompanero para recibir y tirar.

Jumper de T2.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Lanzar el balon fuera de 6,75 yendo a
buscar la pelota de mi otro compariero para
luego girarme rapido, atacar con bote la
canasta para pasar a la vez y lirar de 2
puntos,

6 jugadores que se deberan coordinar para
pasar, moviéndose y recibir. Para luego tirar
desde las esquinas, 45 grados, del T.L y
cerca del semicirculo. Timing/Sincronizacion

Con 5 jugadores en la posicion indicada,
lanzan el balon a la vez a la altura del
rectangulo de la pintura y todos deberan
buscar el balon de su izquierda para
reccionar y tirar T2 en un tiempo.

Tras tiro y rebote en el tablero los jugadores
reboteadores deberén pasar cruzado a la
vez que los jugadores fuera de 6,75 se
moveran cuando el balon toque el tablero.
Tras pasar los interiores se abriran a
esquinas recibiendo el pase desde el top y
lanzara de T3. Finalmente éstos recibiran
un pase desde fondo para T3.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Movimientos cortos en donde prevalecen los detalles tacticos en una progresiéon que ira del 3xo al 5x0.

El inicio del sistema no tiene porqué ser llevado adelante por el base (los 3 exteriores podran realizar
tal faena)

Pueden existir distintas variantes que o podais imaginar, sélo he puesto algunas, ya que como sabéis
podemos buscar y encontrar inmensidad de situaciones.

El punto en que exista una progresion es para diferenciar por bloques y entender el juego con menos a
mas personas, tomando una decisién adecuada. No es lo mismo si lo trabajamos analiticamente a que
haya oposicién con juego real con estos mismos. Evidentemente podremos ir progresando en la
asimilaciéon del mismo agregando también defensores de manera que haya superioridad
ofensiva/inferioridad defensiva.

Los puntos fuertes de cada secuencia se focalizan en la puerta atréas, el poste bajo, el juego sin balén, el
corte cruzado, el aclarado y la utilizacién de un bloqueo ciego.

Detalles importantes a tener en cuenta: El timing y el spacing del mismo / Se descarta sin darlo por
sabido el contacto visual y la comunicacién verbal.

Detalles de ejecucién del movimiento y no me refiero a la finalizacién sino a la fluidez del mismo.
La técnica individual: Como el bote, el pase, la recepcién, los bloqueos, etc.

Detalles tacticos: Lectura de ventajas, leyendo las defensas y encontrando nuestras fortalezas y
castigando con nuestras armas.

El walkthrough nos ayuda a entender el funcionamiento y a automatizarlo, nos dice porqué y para qué
jugamos este sistema, quiénes son los protagonistas principales, por donde se comienza el
movimiento, quién, quién ejecuta el mismo en primer orden, en 2da instancia...en qué momento del

partido lo jugamos, si lo jugamos con 24" con 14" menos de 8"...con qué defensa la utilizamos, que
pasa si nos cortan el timing de ejecucién del mismo como seguimos...o siempre se podra romper el
movimiento frente a una ventaja clara.

Finalmente concluyo con la firme idea que somos los creadores de pequenos "mapas conceptuales” en
los que nuestros jugadores puedan moverse, que representan una facil lectura para ser capaces de
buscar alternativas, nuevos caminos.

Adaptarnos a nuestra realidad con los jugadores que tenemos es y serd una constante. Nuestra
filosofia pasa a 2do plano a menos que podamos fichar jugadores que lleven adelante mi idea de juego.

Buscar un supuesto mano a mano + puerta Intercambio + ocupacion de esquinas’+
atras + ocupacion de esquina en 3x0 puerta atras en 4x0

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Beckokor

Trabajar para recibir + intercambio + fingir
mano a mano + puerta atras + ocupar
esquinas + ocupacion del codo en 5x0

u'/

/

Low Post

Tras pase cortar hacia lado fuerte para
posteriormente postearse al lado contrano
del balén. Con bote buscar angulo de pase
para hacer llegar el balén en condiciones en
3x0.

3-1 y 4 se mueven en circulo. El pivot cae a
P.B, el base mueve el balon hacia el alero
(3) Buscar angulo de pase para asistir al
center en situacion de 4x0.

Py ot bl

Atacar la pintura desde la puerta atras,
intercambiar posicion, trabajar en circulo
desde lado débil después del corte

trabajando en 5x0.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Croas

Subir desde P.B a Poste Alto para recibir €l
balén, luego cortar a canasta hacia el lado

Cross

Subir desde P.B a Poste Alto para recibir el
balon, luego cortar a canasta hacia el lado

debil posteriormente el otro jugador corta
hacia el lado opuesto todo , el jugador de la
esquina sube a 45 grados en 4x0.

I

Cross

debil posteriormente el otro jugador corta
hacia el lado opuesto todo en 3x0.

Subir desde P.B a Poste Allo para recibir el
balén, luego cortar a canasta hacia el lado
débil posteriormente el otro jugador corta
hacia el lado opuesto todo , los jugadores
de las esquinas suben a 45 grados en 5x0.

i

Se realiza un blogueo ciego, tras previo
corte horizontal para recepcion hacia lado
derecho + asistir en el corte o en el pop del
screen o inclusive 1x1, el jugador interior se
abre a esquina y el otro a 45 grados todo en
situacion de 5x0.

Se realiza un bloqueo ciego, tras previo
corte horizontal para recepcion hacia lado
derecho + asistir en el corte o en el pop del
screen,también se puede jugar un 1x1, el
Jugador interior se abre a esquina en
situacion de 4x0.

Se realiza un bloqueo ciego, tras previo
corte honizontal hacia lado derecho, para
recibir en el corte o en el pop del screen
con opcion a 1x1 todo en situacion de 3x0.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Trabajo de Técnica individual - Tactica individual y colectiva.

El concepto de trabajar en situaciones de 4x0 con 3 exteriores y 1 interior, nos brinda una oportunidad
de entrenar conceptos basicos y a la vez fundamentos que muchas veces se dan por entendidos.
Se crean automatismos, habitos de spacing, timing, sincronizacion, contacto visual.

Asi como todos los detalles técnicos en los que podamos hacer énfasis, como la finta, el pase, la
recepcion, el bote, la finalizacién etc.

Jugar en medio campo nos da esta sensacién de no querer correr, pero si de establecer pautas tacticas
segin donde se encuentre el balén. Yo sdlo os dejo algunas variantes, ya sabéis que podéis dibujar
muchas mas.

Pero el objetivo final del ejercicio sera establecer prioridades como equipo, segin las caracteristicas de
nuestros jugadores, cuando el balén esté dentro, si se penetra desde 45 grados, desde fondo o se
distribuye desde el poste alto.

Trabajar sin oposicién no resulta real, pero si para fijar, afianzar, detalles e imaginarnos la defensa.

Cuando tengamos los conceptos adquiridos podemos ir a todo el campo y buscar un ritmo maés alto y
no tan parado.

E inclusive con oposicién.

Siempre dependiendo de lo que estemos buscando. Recalcar que el componente tactico variara de la
necesidad de cada entrenador. Ya sea agregando en la misma estructura, bloqueos directos, indirectos,
ciegos, manos a manos etc.

Quizas lo que mas me atrae de esta propuesta es el poder jugar sin bal6én con ciertas normas o bien
permitiendo el caos organizado con cierto criterio.

El tiempo del ejercicio en total sera de unos 20'.

Siempre sera importante trabajar en los 2 hemisferios.

Que todos los jugadores puedan pasar por todas las posiciones.

TRAS CADA RECEPCION
SIEMPRE FINTAR EL PASE A
POSTE BAJO 2
{ |
EL JUGADOR INTERIOR CON BRAZOS UNA VEZ QUE SE HA INVERTIDO EL
ARRIBA Y CONTACTANDO CON LA BALON A LADO CONTRARIO MOVEMOS
DEFENSA. (LA DEFENSA A UN 60%) LA DEFENSA INTERCAMBIANDO
TRABAJAR PARA RECIBIR, INVERTIR EL POSICIONES ENTRE EXTERIORES S/
BALON BALON.
PONEMOS EL BALON DENTRO Y 1X1 P/
FINALIZAR

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



B8
PASAR CON LA MANO MAS PENETRAR Y ABRIR

ALEJADA AL DEFENSOR o=
-—-....\

NS

UNA VEZ QUE EL BALON ESTE DENTRO
S| LA DEFENSA ES BUENA, TENGO EL
RECURSO DE MOVER EL BALON A
ESQUINA. CONCEPTO DE ESQUINA
OPCUPADA Y VOLVER A MOVER EL
BALON + EXTRA PASS + TIRO. BUEN
SPACING CON BUEN TIMING

TINING - BUEN TRABAJC DE
PIES PARA RECEPCION ¥
GIRO POSTERIOR

TRABAJAR LA FINTA DE

PASE PREVIA AL PASE

REAL
SUBIR ENTRE EL POSTE ALTO Y POSTE
MEDIO SIGNIFICA QUE SI LLEGO CON
VENTAJA PODRE, TIRAR, PENETRAR O
PASAR. EN ESTE CASO LOS ALEROS
PUEDEN OCUPAR ESQUINAS O
CORTAR HACIA CANASTA SIEMPRE
RESPETANDO EL SPACING Y QUE HAYA
CONTACTO VISUAL

C

TRAS RECEPCION CUBRIR
EL BALON

MIRAR POR ENCIMA DEL
'HOMBRO Y TOMAR UNA
DECISION

7

2

TRAS PONER EL BALON DENTRO OTRA
VARIANTE SERA DESPEJAR LA ZONA
DE ATAQUE DEL PIVOT (ACLARADO)
DESPUES DEL PASE CORTO HACIA
ESQUINA. EN DONDE OBVIAMENTE S|
HAY VENTAJA HABRA PASE AL CORTE
O FINALIZO JUGANDO UN 1X1

ATACAR DESDE 45 GRADOS EN 1X1
OBLIGA A TODOS A DAR UN CANAL DE
SALIDA AL BALON YA SEA
MOVIENDOME EN CIRCULO EN POSTE
BAJO OCUPAR 45 GRADOS LLEGANDO
DESDE EL TOP O OCUPAR ESQUINA
SALIENDO DESDE 45 GRADOS.
(SINCORNIZACION)

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Llegar jugando

Una situacién necesaria en cualquier equipo para no parar el balén cuando no hay contraataque claro
y no podemos definir en menos de 6" y no queremos jugar en una situacién estéatica de 5x5 casi
agotando la posesion (aunque finalmente llegara a pasar).

Dentro de esta organizacion llegando prevaleceran las ventajas de P.B/ Mismatch, 1x1, tiro liberado,
juego sin balén, cortes o puertas atras.

Es un dibujo sencillo de una transicién ordenada que nos brindaré algunas posibilidades de encestar,
colocando a los jugadores adecuados en donde creamos que harian mas dafio por sus caracteristicas.

Focalizar la energia en los detalles técnicos de ejecucién del movimiento, en el spacing, timing, lectura
de juego y toma de decisiones.

Espero os pueda servir y a la vez podais adaptarlo a vuestras necesidades.

Primera opoibn es buscar en Si el pivot en poste bajo
posie bajo n0 Bene ventaja, s& abre
al pivot que no ha reboleado y 2 e9quina pl recepcitn

de pasar
S8 sumard al ataque
| como trikilor

Una vez jugador el 8.0 en 45 grados
feer &1 & pase 88 al pivot 3 163 comers.
2 Tras dar of pase al pivot ai hubiera que dar

un exita pass. @

/

of Opciones finales tacticas
clterontas

1, Pick & Re Pick.
lavarir @ 1300 conlrano 2. Spain pick and roll
Pick & roll en 45 graces A #16n08 qUS hayR UNG 3 Flare
o/ sair con bolon hacia clars ventaja de &o 0 1x1 4 Hand off + BD.C
Ia banda y of roll del pivol 5. Hommer.
sork para ol 1/2 de pintura 8. Pin cown

El ugador con balon 3

¢o 121 0 liro.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Ejercicios de fundamentos defensivos
Los 2 primeros gréaficos son para trabajarlos en todo el campo y por carriles (+ analiticos).

El dltimo grafico es para trabajar en un1/4 de pista (+ global).
La mayoria son situaciones de 1x1 a 2x1.

El atacante con bal6n de los ejercicios de todo el campo trabaja para la defensa, yendo a un ritmo de
50%0.

Enfasis total en la actividad de los pies, las manos, la postura del cuerpo, no rehuir al contacto.
Intensidad y agresividad al bal6n.

Fintar al balén sin perder de vista a mi par que esté estatico (triangular).
Fintar al balén sin perder a mi par que estd en movimiento.

Fintar y recuperar p/ jugar un 1x1 con cierta desventaja.

Parar el corte con pecho y manos arriba.

Pasar e ir por el paso de caida corriendo, no en pasos laterales (1x1).
Pasar y contestar el tiro + Luchar por el rebote.

Pasar, tocar cono y defender el ataque tiene 2 direcciones obligadas.

Al ser rebasado recupero p/ ponerme x delante del balon.

Las rotaciones y el tiempo de trabajo os dejo a vuestro criterio.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



@

Estructura de inicio A partir de este sencillo movimiento
3 jugadores exteriores fuera de 6,75 de espacios se lograran distintas

2 jugadores interiores dentro de la zona posibilidades de ataque.

Los 4 jugadores sin balon intentan Ya sea en las esquinas, poste bajo
posicionarse a las espaldas de los o bien desde el poste medio como
defensores. generador.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Atacando los 2c1

Mediante un bloqueo indirecto

y un pase a la esquina.

Es posible que se haya de realizar
un bote de seguridad para mejorar
este pase al corner.

Si en primera instancia jugamos rapido

el blogueo directo al base, podremos atacar
el poste medio

como un punto extratégico, ya sea para
finalizar con tiro, penetracion o generar
pases a los espacios liberados.

Cuadro 4

Si por lo contrario la defensa ajusta p/ evitar
pase a esquinas

Asistir a |a linea de fondo en donde se
podra atacar

directamente, asistir a la caida del pivot o
un extra pass

a la esquina mas lejana.

Si la defensa ajusta rapido evitando el pase
al poste medio y un pase facil a esquinas
podré atacar el

desajuste con el pivot atacando el aro en
1x1.

Mientras el jugador de fondo podra sellar
para favorecer la finalizacion.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Contra-zona
Ataque sencillo a Zona par (2-3 /2-1-2 )

Detalles importantes a tener en cuenta:

La estructura de inicio.
Respetar los espacios.
Movimiento previo disuasorio.
Tener buenos pasadores en principio (especial en P.M).
Utilizacién de las fintas.
Sincronizacién mediante el contacto visual.
Atacar las espaldas.
Con balén amenazar siempre la canasta.
Sin bal6n atacar con cortes o puertas atras.

v’ Poste alto/Poste bajo y esquinas.

v PD: Primera norma del ataque que la zona no se arme castigando mediante el contraataque.

Deseo os pueda servir o bien darle una vuelta mas buscando variantes que realmente se adapten a
vuestros equipos y realidades.

Estructura de inicio Movemos el balon

3 exteriores + 2 interiores a un lado mientras

Los 2 exteriores s/balon el mejor pasador

estaran a la continuacion de de los jugadores grandes
la linea de tiro libre. A las sube al semicirculo del
espaldas de los 2 defensores tiro libre.

de 1ra linea defensiva.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Una vez el balon llegue a 45 grados El jugador con balon debera
Primera opcion sera poner amenazar |a canasta en pase

el balén en poste alto, ya sea desde penetracion o tiro.

el lado derecho o el centro, Mientras que el otro pivot y los
Si hubiese un pase de lado a lado con aleros abiertos deberan crear un
defensa que llega tarde, podré atacar buen spacing.

Si el balon llega a esquinas Si el balon esta en P.B
Los pivots deberan Se podra atacar el mismatch

intercambiar posiciones

para crear dudas a la defensa.

Si no hay tiro, podré buscar

el P.B, el codo y a su vez de lado
débil dependera donde esté el balon.

Dar un extra pass al comer
o buscar el pase al codo.
Aunque siempre tendremos
un pase de seguridad.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



En este caso ejercicios dindmicos del pase en todo el campo.

El objetivo principal: Sera el pase y aqui es donde entra el entrenador en los detalles de como quiere
que el jugador ejecute ese tipo de pase. Insistir en los detalles técnicos seré la columna vertebral del
ejercicio.

La recepcién es un punto clave en este apartado que siempre sera un todo. Ya que pretendemos recibir
y pasar en movimiento en donde también trabajamos la coordinacién el contacto visual, el timing, la
velocidad, los cambios de ritmo, el control del cuerpo, de los apoyos.

Siempre tendremos un tipo de finalizacién, ya sea en entrada en bandeja o de tiro. Aunque
buscaremos finalizar de distintas maneras cada vez que me toque.

Algunas rotaciones estan dibujadas, aunque otras podéis visualizarlas con facilidad.

Los ejercicios en general se podran realizar en simultdneo buscando un poco el "Caos" y promoviendo
la lectura continua del campo, de los jugadores y el balon.

La cantidad de jugadores que participan van de 4, 5, 6 y si trabajamos de manera simultdnea
tendremos a casi todo el equipo o todos en actividad.

Una vez que el procedimiento del ejercicio sea fluido se podra poner objetivos competitivos.
Por pases bien realizados, por tiempo o por canastas encestadas, individuales y colectivas etc.

Para darle dificultad al ejercicio cada jugador podré tener otro balén en la mano en aquella que no
utiliza o intervenga en el pase, recepcion, tiro o penetracion. Para evitar pases a 2 manos, por ejemplo.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles
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Offenses exercises

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Ejercicios dinamicos y sencillos de ataque en 1x1 con hasta 2 tomas de decisiones posibles desde una perspectiva
tactica. En espacio reducido de 1/2 a 1/4 de pista.

Objetivo principal: Tras recepcién atacar con determinacion la canasta siempre leyendo la ventaja real del
momento.

Podré fintar rapido para salir hacia canasta, atacar pies adelantados, pies paralelos, salir a contrapié, leer si el
defensor me flota para tirar, segin como decide defenderme crear otro espacio de recepcién, utilizar distintas
finalizaciones, ser capaz de aguantar el contacto, 80% utilizo mi mano fuerte y 20% mi mano débil. Estar
atentos a los apoyos, a 2 pies, a un pie, pérdida de paso, eurostep, floater... estar por la utilizaciéon de las puntas
de los pies...Levantarme para tirar de 2 o 3 puntos etc.

Detalles de procedimiento del ejercicio:

Intervienen 3 jugadores + un balén (un atacante el defensor y més pasador).

El atacante tendra 3 a 4 segundos méaximo para atacar la canasta.

Maximo 3 botes para finalizar, ya sea en tiro o en bandeja.

Las lineas de color rojo y azul seran éstas 2 opciones posibles para poder tomar.

(Ya en las variantes podré realizar las situaciones que crea conveniente para mis jugadores, equipo)
Queremos optimizar el tiempo y asi simplificar el espacio en un recorrido més vertical.

La defensa debera ser real al 100% tratando de tocar el balén las veces que sea posible o capaz de robar.
Trabajando la actividad de pies y manos con actividad. No permitir canastas faciles (prohibido) No me hundiré
como defensor.

Tendré en cuenta las rotaciones, buscar trabajar en primera instancia con trios de un base, alero y un pivot,
después ya trabajaria por pares (Todos bases, por ejemplo)

La lateralidad es muy importante.

Podemos trabajar por puntos si el ataque encesta o si el defensa toca el balén o lo roba, haciendo un triangular
entre los 3 integrantes a 8 puntos totales. No habra rebote de ataque.

Podra ser una variante.

Puntos del ataque valen 3, el tocar el balén 1y el robo 2

Mover al defensor p/ apoyarme en un Pasar a la zona del codo para cortar por

receptor y luego cortar o atacar una poste bajo y recibir o fintar ello y volver

puerta atras. por arriba a buscar en pase picado o
mano a mano.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Buscar el pase a la puerta atras o atacar Utilizar los 2 bloqueos para recibir y

el aro sin balén y salir fuera a la linea de atacar el aro con bote o bien sin recibir

tres puntos p/ tiro rapido. realizar un movimiento en "v”" para salir
fuera de la linea de 6,75 para tirar.

Pasar e ir a buscar en mano a mano en la Buscar esquina o 45 grados segun lo
zona de T3 o enganar la recepcion y que haga el jugador con balén en poste
buscar un tiro de 2 puntos desde el short bajo. Siempre podré atacar en 1x1 o tiro
corner. dependiendo ventajas.

Llegando en carrera paso al top de 6,75 Atacar el aro agresivo, hacer creer que
para atacar la puerta atrds con cambio de desisto al aro yendo fuera y atacar

ritmo o caer a poste bajo y salir hacia 45 nuevamente o tras penetrar pasar fuera y
grados para tirar o jugar 1x1. salir a la esquina para tirar.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Salir en situacién de rombo para buscar
en poste bajo y finalizar con reverso o
salir atacando un pindown hacia la zona
de tiro libre.

Sin balon finto una puerta atras para salir
y buscar un tiro de 3 punto o penetracion
o fintar puerta atras y caer al lado

contrario para un tiro de 4/5 metros.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los

conocimientos en la prdctica. Aristoteles

Tras llegar en carrera pasar al 45 grados
para cambiar de ritmo y atacar la puerta
atras o buscar el poste bajo y atacar de
espaldas.

Salir desde zona de tiro libre para buscar
lado contrario de la finta en 45 grados y
decidir si tirar, penetrar o e ir hasta cerca
de linea de fondo y buscar en la zona del
codo.




Os presento este ejercicio de ataque, dindmico, competitivo y por objetivos claros (planteamiento tactico).

Trabajamos la competiciéon con entrada en bandeja en velocidad, el rebote, el pase a mano abierta tras bote, la
recepcion y nuevamente la finalizacién. (buscamos rapidez y ser eficientes) COmo entrenadores podemos pedir
(x) tipo de entradas con los gestos que creamos convenientes.

A partir de aqui jugamos un 3x3 en 1/2 campo (queremos un ataque rapido) En la canasta de donde saco, debo
salir fuera de 6,75.

El equipo que mete canasta o roba el bal6n sacara de fondo para nuevamente jugar un 3x3; ahora en todo el
campo.

No se podré botar en campo defensivo obligando al ataque a trabajar para recibir, cambiar de ritmos, atacar
espaldas, cortar etc.

Otros de los objetivos claros sera llegar ordenados con una buena ocupacién de espacios. Y con la propuesta
ofensiva que el entrenador nos ordene, jugar poste bajo + sacar el balén + invertir... etc. (detalle importante
habré hasta 2 rebotes ofensivos).

Una vez que el equipo que tiene balén enceste o el equipo defensor robe el balén y enceste.
Se terminaréa con 2 libres encestados cada jugador en total 6 por equipo, se repartiran obviamente en 2 canastas.
Sélo ganara el equipo que meta seguido las 6 canastas.

En total este ejercicio durard méaximo 4'.

Los otros 6 jugadores que esperan fuera podran hacer ejercicios de pase, tras bote en movimiento a mano
abierta, precalentado para lo que vendra luego.

Las variantes que podéis hacer con esta estructura son variadas, darle a la materia gris.

¥ ks e Connaa v & oo G G0
P08 8 0 aberta.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles
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La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Ginobili #20

Ejercicio de tiro de 3 puntos en donde debemos sumar + 20 pts para ganar.
Es una sesion de tiro competitiva a nivel individual.

El objetivo principal sera buscar la eficacia del tiro y los detalles técnicos del
rebote y el pase ademas de la ambicion por competir.

Poner énfasis en las paradas/ apoyos a la hora de tirar ( podra seren 2
tiempos o en 1 segun decida el entrenador)

Jugador con balén ubicado en la pintura en la zona del semicirculo, tirara a
canasta para coger su rebote en el aire en el punto mas alto donde se
encuentre el balon, girandome en el aire y pasando segun la consiga de las
filas. Mientras correré para rodear el cono en 1/2 campo.

El receptor (3) dara un pase bombeado al lado contrario ( Béisbol)

El 2do receptor (4) dara un pase picado segun consiga estipulada.

El jugador que inicio el ejercicio tras rebote recibira en carrera para tirar de 3
puntos y luego cogera su propio rebote, saliendo a la canasta contraria para
tirar nuevamente en donde habra un tercer tiro fras coger su propio rebote.
Salo habra un 4to, 5to.. tiro si se ha metido los 3 tiros anteriores
seguidos/consecutivamente.

Cada canasta valdra 3 puntos, pero si encesto las 3 consecutivamente valdran
15 donde tendré derecho a un rebote mas donde si encesto el 4to triple
sumaré 20 puntos.

Si he llegado hasta aqui seguiré reboteando y tirando para buscar mi maximo
personal.

Las rotaciones podran ser entre los jugadores de la franja derecha solamente,
asi mismo rotaciones simultaneas en franja izquierda.

La variante podra ser competir por equipos, buscar otros tipos de pase,

cambiar los receptores de lugar, llegar en transicion para tirar con una defensa
de 60% ,buscar tiros desde un stepback , bote lateral, emular un pop, flare etc.
Hay que darle al coco.

Espero os pueda interesar y aportar a vuestras sesiones.

Pase 82 manos (1 mano y
12) ‘
cruzando la piema
quedando el pie derecha

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Shooting drills - Half-court

Os dejo diferentes tipos de ejercicios de tiro para competir en medio campo. Los 5 ejercicios son muy diferentes.

El objetivo principal sera competir a nivel individual y colectivo.

Objetivos secundarios: Insistir en la mecanica del tiro, la recepcién, el pase, los apoyos, el equilibrio, la
parébola.

La competicién podra ser por los puntos que creamos convenientes o bien por tiempo.

Espero os pueda servir para darle otra perspectiva a vuestras sesiones de tiro.

Coach Claudio César Prieto coachccp20@gmail.com Coach Claudio César Prieto coachcep20@gmail. com

SALIDA A LA VEZ C/ PEQUENA VENTAJA 2
EL QUE META 1RO OF LOS 2
JUGADORES SUMA +1 PTO.
uurmamum

LOS 4 JUGADORES UNA VEZ GUE HAN TIRADO
DE SU SITIO, VOLVERAN AL CENTRO E IRAN
ROTANDO HACIA LA DCHA C/ EL MISMO
'MECANISMO,

EL JUGADOR QUE META DE LOS 4 LUGARES,
TENDRA EL

'PLUS DE EL TIRO DEL CENTRO;

EJERCICIO CRUZADO EJERCICIO COMPETITIVO -
COMPETITIVO INDIVIDUAL INDIVIDUAL& COLECTIVO DE T2/T3
Y COLECTIVO DE T3 C/ BOTE. + REBOTE Y FINALIZACION.

Coach Claudio César Prieto coachcep20@gmail com Coach Claudio César Prieto coachocp20@gmanl com

3 PASE DRECTO PASE oeweu‘a
umcmvmo CON BOTE .

©})

{é—-—-@

4

0 v, )
1z0 DCHA ' ; 00 08 3 tios

3 : L 1 del cormer, 45 grados y desde el 1p.
PASAR ¥ DEVOLVER :
: N TR Mza—o”m

EJERCICIO COORDINATIVO RRONIO DTS TS TRARAIANDO
DE AGILIDAD DE PIES Y MANOS

+ COMPETITIVO DE T3 PTS LOS ESPACIOS. Y LA EFICACIA.
COMPITIENDO ENTRE LOS 3. EN
X OBJETIVOS. SOLO 3 TIROS.

Coach Claudio César Prieto coachocp20@igmail com

EJERCICIO DE TIRO TECNICO/TACTICO
POR TRIOS CON TIROSDE 2& 3
PUNTOS.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Shooting Drills
Coaches

Os dejo unos ejercicios de tiro.
Objetivo principal:
Trabajar situaciones tacticas en un espacio reducido y los detalles técnicos del tiro.

Cada 3 jugadores (2 balones por trio) que ocuparan 1/4 de pista. 3' por cada seccién para rotar, 12' en total de las
4 é&reas siempre divididas por el eje central.

Objetivo secundario:

Todas tienen un factor en comn el spacing, buen timing, mejor pase y recepcién correcta. El bote técnicamente
como toca, insistir en los detalles técnicos de bloqueos indirectos y directos, mano a mano, pop etc.

La defensa seré entre un 60 a 80%.
El tiempo podré oscilar entre 24’y 30'.

Podremos poner objetivos competitivos por tiempo y canastas encestadas. Competir entre todos.
Siempre podremos adaptar el ejercicio a necesidades tacticas de nuestros mismos sistemas.

Tendremos en cuenta la lateralidad.

El tiempo Gtil.

Pasar ¢ r a defender.  Coach Ciaudio Chsar Priea |

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10218556819124931&set=a.1945533231238&type=3&eid=ARA_oJY4SDhn_22W7XOqjxpoIPbt3Z4gW7fNvf4fLdGVDHI8aGR24V6r6OsTXDaLmkEoDhle60GUtJbA
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10218556819124931&set=a.1945533231238&type=3&eid=ARA_oJY4SDhn_22W7XOqjxpoIPbt3Z4gW7fNvf4fLdGVDHI8aGR24V6r6OsTXDaLmkEoDhle60GUtJbA

Os dejo nuevas ideas ofensivas para trabajar en pista, con oleadas especificas en cada aro.

Espero podais adaptarlo a vuestra necesidad y buscarles las variantes que sean oportunas para vuestra realidad.

TRABAJAMOS SOBRE UNSISTEMA, ELCUALYA LOTENEMOS CONTROLADO, PERO LE DAMOS UN TOQUE EN LA APLICACION DEL MISMO
CONIMPUTS DIFERENTES EN EL TRAYECTO DE SU EJECUCION. COMO EL TIRO, PENETRACION, REBOTE, DEFENSA, SALIDAAL
CONTRAATAQUE, INFERIORIDAD DEFENSIVA, SUPERIORIDAD OFENSIVA, ATACANDO ESPACIOS. CAMBIAR DEROL, PASAR DEATAQUEA
DEFENSA. 3X0/3X2/4X3/5X4.-ANALITICO- GLOBALY COMPETITIVO. PODEMOS ELEGIR CUALQUIER SISTEMA QUE NOS INTERESE.

1 inicin 00 o8l Tl perd por fado Bouienda

anumo-mwmﬂ Cuseco se rodece ol o de 2 o 3 puios
 haremos por derecha £ 2 ugadorns seamimes Lchon por o RO

500 para agregar Aterakdad v wna pec de ¥ 4 detions Snalizar ¥as cogar ol sabole

Scukad. (ncemdumtsn)

L 656 Qulerd mullphssis

¥ Quet Gutsita GOn us hamtre de menoe.

Sevrgre uno prasona la bafon y ¢ orc En asa wtuacon & delenss sresona

ustws avde Cuntdo of Sakin vuela 5 salda dol haon para dhodtar oskquer

VORImOS 00m of DAkt pane gustar sads Mool T) 3ague DusCad eHpacos. epatas. oliners fintas DEs pooar saie

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles
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La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



21. Ataque y utilizacién de B.I
Os comparto otros ejercicios de caracter ofensivo.

Espero os pueda ser de utilidad.,

RTAQUE DE ELOQUEOS INDIRECTOS PARA SALIDA DE TIRADOR. EJERCICIO DE CARGA TACTICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA /TOMA DE DECICIONES Y CONTACTO
VISUAL ADEMAS DE LOS IMPRESCINDIBLES DETALLES TECNICOS DE PASE, RECEPCION, FINALIZACION EN PENETRACION, TIRD, TRABAJO DE PIES, CENTRO DE
GRAVEDAD RAJO P/ SALIDA DE TIRADOR, EMPUJAR, ORIENTACION DE PIES Y MANOS , COMO PASAMOS LOS BLOQUEOS, TRABAJO DE VELOCIDADES Y PESO DEL

CUERPO, EN 2X2 + UN DEFENSOR A 50% + UN ATACANTE P/ RECIBIR EXTRAPASS : 3X3. OBJETIVO PRINCIPAL: LECTURA DEL ATAQUE SEGUN QUE HACE LA DEFENSA,
ORJETIVOS SECUNDARIOS: PASE AL TIRADOR { CURRIR 1. BALON, ROTE DE SEGURIDAD, GENERAR ANGULO DE PASE) FINALIZACIONES CON CIFRTA OPOSICION ¥
IXTRAPASS CON UNA DIFENSA A LA MITAD DI SUS PRESTACIONES. INSISTIR EN LOS DETALLIS.

S la defensa es ¢
iy 0 contener al ataque T
on la utilizacion oel X tfg,y( y deshacer ef
blogueo indirecio. camino y finalizar segin
Otra opcibn es atacar e convenga con
penetracion o tiro

aciarado en 1x1
13/

O\

Owterwa W

)
3
’
’
i
¥
H
]
)
i
5

n;_’
Si @l defensor persigue, S
by El pasador busca St ef defensor es muy

recibir para peneltrar 0 eSO y niega
) 4 visp OO y e
aarse para trar un buen anguio de pase
7 X Alacar la puerta atras

Si el jugador recona,

me pero atras del /

R0 ! / .

utih zandola como S ¢l defenisor es

pantalla. Para tirar de 3 x3 agresivo y persigue al

punios Outacas 575/ o, mientras que Jos

A * defensores de los
blogueadores empuyan
a su par. Podrd atacar
nzando

S anticipan recortando
agresivo,
Alaco parando mi
carera haGla esquina
Hacer y deshacer el camino para

ladio contrario del B.I oY jugar 1x1

IMPORTANTE TRARAJAMOS LA LATERALIDADY FL TIEMPO UTIL DERE SFR ALTO. S8 PODRA TRABAJAR IN 105 2 AROS €/ 6 EN CADATIEMPO 13 A 20',
BUSCAR OBJETIVOS SECUNDARIOS DECOMPETICION P/ FL ATAQUE POR PUNTOS ENCESTADOS + 12 PTS TOTALES

CLAUDIO CESAR PRIETO - COACHCCPZOSGMAIL.COM




Os comparto 3 ejercicios en espacio reducido de 1/2 pista
Los 3 ejercicios tienen como factor comun la defensa y saltar al 2x1 siendo el
eje central.

El objetivo principal en defensa:

Buscar la agresividad e intesidad defensiva adecuada trabajando en equipo.
El objetivo principal en ataque:

La lectura de los espacios, pases y tomas de desiciones.

Cada vez estoy mas convencido de la sencillez de los mismos y también en la
importancia de la oposicion de esta manera podremos trabajar el atague y la
defensa a la vez.

Evidentemente dependera seglin que objetivos y criterios tengamos en mente.

El tiempo de cada ejercicio oscilara entre los 6" a &'
Siempre buscando trabajar la lateralidad

Buscar un tiempo util maximo

Asi como las variantes que creais oportunas.

Coueh Cusdo Casar Prste

N rEcHRGYL Tang) peNs ¥ g sdoes

201 o jugoons Que meyor bomy, Tandesy
Presonae (odos jos pases
Teabuagamos oo Ateque

Eaposivaiod. Caimten o 0 y VocoR B/ MOV
Engaiar o b delense

Lo jugadsrs Que pass deade fondd oo aupecin
imestr

Cortar y pasar & come
ArRaiar com b SNOnNg

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles
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La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Os comparto 3 tipos de ejercicios cada una de ella tiene alguna variante.
Los drills son sobre:

_WFinalizaciones
MBloqueo directo lateral
Bloqueo directo en la zona cerca del short corner

El primer apartado siempre parte con ventaja el ataque ya que queremos
hacerlo con mucha velocidad finalizando en pocos segundos si fuera posible.
Mientras que la defensa se vera obligada a recuperar aun mas rapido ya que
tendran inferioridad.

Podeéis poner tipo de finalizaciones pero os digo no siempre que llegamps con
superioridad es una bandeja segura.

En tanto en los otros 2 apartados tiene mayor incidencia el trabajo de
blogueos y el cambio defensivo como norma. Para agregar un atacante del
lado contrario de balon, en estas ocasiones se produciran ajustes a nivel
defensivo y ocupacion de espacios en ataque.

Siempre debemos insistir en los detalles técnicos de pases. recepcion,
blogueos, finalizaciones, tiros etc

Por cierto todos los ejercicios tienen la estructura de 5 jugadores participando
para darle dinamismo y tener a 10 jugadores al completo trabajando en 2
canastas.

x2

Finalizaciones en 3x2 con rapidez y
buen spacing

El uitimo defensor pasa el balén a
quién desee y toca fondo y va a
defender, el 1er defensor para el
balon

Comunicacion visual y verbal.

Fianlizaciones en 3x2 carrera con
buenos espacios

El jugador con balén da el pase y
se convierte en defensor,

mientras que el defensor sale
desde 1/2 cuando el balon va en el
aire. Insistir en las comunicacion
global la técnica y tacica colectiva.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Se produce una situacion de 2x2
trabajando el bloqueo directo lateral
0 en 45 grados. Se debe jugar una
situacion de bloqueo (la defensa
cambia) y cuando el balon vuela la
defensa vuela

13

El jugador con balbn pasara el
balon al companero de adelante
que se abrira a una de las esquinas
y apartir de aqui los jugadores en el
perimetro trabajan para recibir. El
jugador que dio el primer pase ase
abrird a la otra esquina.

El jugador de lado débil trabajara
bien el spacing. Recordar que el 2
x2 se jugara inicialmente en 1/4 de
pista para luego cuando el balén
lleque del ofro lado, se debera
atacar en situacion de 3 x 2

Desde aqui jugaremos una
sifuacion de 2 x 2 en el lateral
izquierdo pero con un bloqueo
cerca del short comer. Es aquf
cuando empieza el 3 x 2, el jugador
del lado déebil trabajara los espacios
dependiendo a la reaccion de la
defensa.

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Defensa mano a mano Defensa del mano a mano
persiguiendo con defensa sakendo persiguiendo con defensa sailendo
gesde el fonco desde el fondo pero cruzado

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Defensa del mano a8 mano
persiguiendo con syuda de lsdo
Defensa del mano a mano contrario que sale de Is pintura &
persiguiendo con ayuds defensiva tocar banda y recuperar.
que sale § la continuscion de TL
fuera de 6,75

4 jugadores, el jugador con baldn Pasar a uno de los 2 jugadores e ir

pasa y va defender. Defensa al mano a mano, defender
persigue y jugsor de kado conltrario persiguiendo y el jugador de iado
salta sl bslon contraric salta sl balon

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



MATCH UP
Defensa de ajustes

Disposicion inicial 1-2-2/3-2

Normas:

Si el jugador de arriba con balon bota hacia un lado, acompario.

Si el jugador con balon pasa y corta al lado fuerte ;acompafio.

Si corta hacia el lado débil acompario hasta la linea de pase y cambiamos/
con el otro defensor, lo toma el de 45 grados.

Si el defensor del pivot se abre. éste se abre con &l

Si hay un primer pase (zoneo)

Este tipo de defensas crean dudas en el ataque y ralentizan el ritmo ofensivo,
ya gue no se sabe si se esta en zona o en individual. Creo que es una apuesta
interesante y muy valiente.

Muchas veces se podran disfrazar debilidades de la defensa idividual y sélo
por momentos puntuales apostar por sorprender al atague.

Tener otra carta en nuestro abanico defensivo siempre sera una opcion
interesante para el equipo. Que debera seguir al pie de la letra las normas y
defendiendo los 5 jugadores.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Hoy os camparto una series de ejercicios dinamicos de T3 y competitivos en
todo el campo.

De caracter individual y colectivo sin oposicion, siempre con objetivos a
cumplir. Tratando de buscar volumen de tiro, efectividad, eficacia etc.

Como veréis en la tarea encontraréis tiros que son integrales desde todos
lados pero también hago un énfasis especifico de el tiro desde la esquina, 45
grados y frontal.

Siempre se podra insistir en los detalles técnicos pero recordar que cada
gesto técnico de los jugadores es un mundo son todos diferentes, quizas se
asemejen pero son distintos. Es probable que podamos hacer al menos una
sola correccion al jugador como mucho 2 para no entorpecer + de lo gue
querramos ayudar.

El tiempo del mismo variara segun el objetivo total de canastas encestadas. Mi
consejo es hacer 3 totales, 1 de adaptacion, 2 por si hay empate y 3 para
desempatar.

(Alguna variante seria alejar el cono, buscando un tiro mas lejanode 8a 9
metros) Cambiar objetivos.

Todos los jugadores que estan en alguna fila estaran botando, haciendo
diferentes tipos de cambios de mano.

Por cierto en todos los graficos he dibujado el ejemplo de un sélo jugador,
realizando el ejercicio competitivo, para gue sea mas limpio el procedimiento
de la tarea.

Debo decir que aunque los tiros mas efectios/fiables son los de T.L, T2 con
entradas/penetracion; desde unos afios hasta estos dias la tendencia del tiro

de 3 puntos ha ido creciendo. En la NBA, Euroliga la ACB etc hay equipos que
ha si lo dejan patente.
Por ejemplo en la NBA el T3 + eficaz se produce desde las esquinas.

COMPETICION INDIVIDUAL +12
T3 ENCESTADOS

2 POR CADA CONO. CADA UNO
VA POR LIBRE, NO CAMBIO DE

CONO HASTA QUE NO COMPETICION X PAREJAS + 16

COMPETICION GRUPAL +30 T3

COMPETICION INDIVIDUAL + 8
T3 ENCESTADOS

EL 570 JUGADOR QUE SE
QUEDE FUERA PARA
PARTICIPAR EN LA 2DA PARTE...
( CUANDO VUELVA A COMPETIR
CON OTROS 4 COMPANEROS,
DEBERA ENCESTAR 4 T3 DESDE
EL MISMO LUGAR.

ENCESTO. DESPUES DE
ENCESTAR 2 SEGUIDAS
SEGUIRE EL RECORRIDO
DIBUJADO.

ENCESTADOS

DEBERANMETER LOS 3 DEL
EQUIPO UNA CANASTA DE
CADA CONO Y LUEGO CAMBIAR
AL OTRO ARO,

TODOS COMENZARAN A LA VEZ
LOS 12 JUGADORES,

T3 ENCESTADOS (1 SOLO

BALON)

4 DESDE CADA ARO, 2 POR

CADA JUGADOR, :

EL CAMBIO SE REALIZARA UNA

CARRERA EN VELOCIDAD

RODEANDO LOS CONOS DE 112
MPO.

La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los
conocimientos en la prdctica. Aristoteles



Conclusion:

En la escritura de una sesidn, los ejercicios se componen de muchos factores, la pista, el tiempo con
el que contamos, la cantidad de jugadores, el nivel, el objetivo principal, los objetivos secundarios, el
calentamiento, la parte principal, el estiramiento ( remarcar los detalles trabajados) Asi como la
lateralidad , adaptabilidad, el tiempo util y la transferencia de éstos, con la importancia que conlleva.
Apostar por la multi-tarea es un punto muy importante.

Los entrenadores tenemos la fortuna de poder crear, disefiar, diagramar, adaptar a medida, variar,
estimular, fijar especificamente a un entorno, a un equipo, a un estilo de jugadores, a un jugador.
Llevando componentes técnicos, tacticos, fisicos, de toma de decisiones, competitivos, psicolégicos,
de incertidumbre, buscando proponer un reto fisico y mental.

Programar un trabajo Unico con una metodologia propia buscando mejorar al jugador y al colectivo es
una gran oportunidad que tenemos, la riqueza de ajustar nuestras ideas al beneficio del equipo.

Contacto:

http://thecoachclaudioprieto.com/
Youtube channel THE Coach Claudio Prieto
Email: coachccp20@gmail.com

Teléfono: +34 665740948






